


IL CENTRO ESTIVO IN BREVEIL CENTRO ESTIVO IN BREVE

Il teatro Trebbo è un luogo dove gioco e apprendimento sono il centro di un sistema 

educativo ben collaudato, risultato di anni di spettacoli ed incontri.

Il centro estivo teatrale, rivolto a bambini dai 6 agli 11 anni, parte proprio da questi 

punti fermi.

In ciascuna delle sette settimane (da metà giugno a metà luglio, più due settimane a 

settembre) intraprenderemo un viaggio alla scoperta dei Miti e delle Leggende di 

diverse regioni del mondo, da cui prenderanno spunto le varie attività del centro 

estivo: giochi teatrali, laboratori manuali, cacce al tesoro e tanto altro.

L’essere umano, prima di cercare risposte nella scienza, ha affidato al Mito il compito 

di spiegare i misteri della natura e di rispondere alle grandi domande dell’esistenza. 

Attraverso l'incontro con dèi, eroi e creature fantastiche di tutto il mondo, 

comprenderemo la potenza del racconto mitologico quando diventa strumento per 

tramandare valori e regole dello stare insieme.

LE SETTIMANELE SETTIMANE

MITOLOGIA GRECA - Sulla cima dell’Olimpo vive la famiglia 

divina più famosa d’Occidente, il Pantheon degli dèi greci, 

sempre pronti a farsi dispetti e a lasciarsi guidare dalle passioni; 

li incontreremo insieme agli eroi che hanno osato sfidarli.

MITOLOGIA SUMERO-BABILONESE - Nella culla della civiltà, in 

un mondo antico in cui tutto è ancora sconosciuto e avvolto dal 

mistero, alzeremo con meraviglia gli occhi alle stelle e ci 

metteremo sulle tracce del grande Gilgameš!

MITOLOGIA DEL NORD - Solo i più valorosi guerrieri possono 

affrontare il viaggio verso il Valhalla, per incontrare Odino e bere 

con lui in attesa del Ragnarök. Protetti dalle rune, a bordo di un 

possente drakkar, partiremo per un’avventura eroica ai confini 

del mondo.

Settimana 1

(15-19 giugno)

Settimana 2

(22-26 giugno)

Settimana 3

(29 giu-3 lug)



LE SETTIMANELE SETTIMANE

MITOLOGIA CINESE - Nella terra dove il tempo segue antichi 

calendari, ascolteremo gli spiriti della natura e celebreremo lo 

Zodiaco. I Draghi Celesti e la Fenice Sacra domineranno i cieli 

mentre le lanterne colorate illuminano la notte del capodanno!

MITOLOGIA GIAPPONESE - Nella terra del Sol Levante il mondo è 

abitato da creature leggendarie. Spiriti che vivono nei boschi e 

nei fiumi, animali protettori e divinità della fortuna si celano 

nell’ombra, pronti a rispondere al richiamo. Ci attendono i gentili 

Kami o i temibili Yokai?

MITOLOGIA MAYA/AZTECA - Gli spiriti della natura ci attendono 

nei templi nascosti nel cuore della giungla.

Vivremo una grande caccia al tesoro, per scoprire l’origine del 

cielo e della terra, del sole e della luna, per incontrare il Serpente 

Piumato e assaggiare il cibo degli dèi, il cioccolato!

MITOLOGIA DEI NATIVI AMERICANI - Nelle vaste praterie, tra i 

canyon, i racconti di Madre Terra tramandano l’equilibrio della 

vita. I totem custodiscono la memoria degli antenati, mentre il 

Coyote Burlone intreccia storie di inganno e saggezza. Animali 

guida e acchiappasogni veglieranno sul nostro lungo cammino.

Settimana 4

(6-10 luglio)

Settimana 5

(13-17 luglio)

Settimana 6

(31 ago-4 sett)

Settimana 7

(7-11 settembre)

ALTRE TEMATICHE LEGATE ALLA NOSTRA ALTRE TEMATICHE LEGATE ALLA NOSTRA 

FILOSOFIA PEDAGOGICA FILOSOFIA PEDAGOGICA 

Oltre al tema principale della settimana, tutte le attività del centro estivo teatrale 

saranno declinate nel rispetto dei principi della nostra filosofia pedagogica:

● Rispetto per l'ambiente

● Senso di comunità

● Importanza di valori morali quali la giustizia, la generosità, il coraggio

● Attenzione e cura verso sé stessi e gli altri

● Valore dello studio e della curiosità



ATTIVITA’ MATTUTINAATTIVITA’ MATTUTINA
Nella prima parte della mattinata ci concentreremo su esercizi di gruppo con 

movimenti nello spazio: questi ci permetteranno di riattivare energeticamente il corpo 

e di facilitare la socializzazione tra i ragazzi.

Lavoreremo poi su improvvisazioni e su proposte creative dei ragazzi partendo dal 

mondo immaginario e delle tematiche della settimana.

PASTIPASTI
Il pranzo e le merende (mattutina e pomeridiana) sono incluse nel costo totale del 

centro estivo e saranno fornite da un servizio catering esterno nel rispetto di una dieta 

varia ed equilibrata. 

Eventuali allergie o preferenze alimentari andranno comunicate in fase d'iscrizione 

compilando gli specifici moduli.

INTERVALLO POMERIDIANOINTERVALLO POMERIDIANO

L'intervallo pomeridiano, della durata di un' ora e mezza, si svolgerà (salvo condizioni 

metereologiche avverse) nel vicino Parco delle due Basiliche, a 250 mt dal teatro, così 

da poter usufruire di uno spazio aperto dove i ragazzi possano svolgere attività di 

gioco libero.

ATTIVITA’ POMERIDIANAATTIVITA’ POMERIDIANA
L' attività pomeridiana sarà dedicata a laboratori manuali, per la realizzazione di 

oggetti di scena, costumi, o altri elementi correlati alle attività svolte nella mattinata.

Le attività manuali saranno improntate alla pratica del riuso creativo, dando così una 

seconda opportunità ad oggetti che hanno esaurito la loro funzione primaria.

SCANSIONE ORARIASCANSIONE ORARIA
08:30 - 09:30 ingresso e accoglienza

09:30 - 11:00 attività mattutina

11:00 - 11:15 merenda

11:15 - 12:30 attività mattutina

12:30 - 13:30 pranzo

13:30 - 15:00 intervallo pomeridiano

15:00 - 16:00 attività pomeridiana

16:00 - 16:30 merenda e saluti



INCONTRI CON LA CAPOEIRAINCONTRI CON LA CAPOEIRA
La Capoeira è una disciplina afro brasiliana accompagnata da musiche e canti in lingua 

portoghese. Nella nostra proposta ai ragazzi utilizzeremo la Capoeira come stimolo 

per allenare tutto il corpo, oltre che per risvegliare e migliorare senso del ritmo e 

musicalità elementi altrettanto fondamentali per la pratica teatrale.

Tale attività sarà differenziata per fasce d' età (6, 7 anni - 8, 9, 10 anni).

PROFESSIONISTI ESTERNIPROFESSIONISTI ESTERNI
Da sempre il Trebbo collabora con professionisti del mondo del teatro e del mondo 

dello spettacolo in generale. 

Una mattina di ciascuna settimana, sarà dedicata all’incontro con uno di questi 

professionisti che, attraverso la propria esperienza, arricchirà con un diverso punto di 

vista le attività proposte ai ragazzi.

USCITE DIDATTICHEUSCITE DIDATTICHE
Per ogni settimana è prevista un' uscita didattica. Ci muoveremo, utilizzando i mezzi di 

trasporto urbani, verso centri della cultura della città di Milano, tra i quali musei, 

parchi e laboratori creativi.

I costi sostenuti per la gita sono inclusi nel costo totale del centro estivo.

OPERATOPERATTTORIORI
Il centro estivo sarà condotto da operatori che da tempo collaborano con il teatro 

Trebbo. Pur provenendo da esperienze teatrali diverse, nel corso degli anni di lavoro 

insieme hanno sviluppato un linguaggio e una poetica comune, funzionali al progetto 

educativo del Trebbo.



COSTICOSTI

Il costo di partecipazione al nostro centro estivo è di 240 euro a settimana a bambino 

più 10 euro (una tantum) per la tessera associativa.

Il prezzo include tutti i pasti (pranzo e due merende), le gite didattiche e i materiali 

per i laboratori.

Sono inoltre previsti degli sconti:

● Sconto 5% dalla seconda settimana

● Sconto 10% per il secondo fratello iscritto

COME ISCRIVERSICOME ISCRIVERSI

11 22Contattaci attraverso mail o 

chiamata telefonica:

centroestivo.trebbo@gmail.com

333.1487264

Riceverai le indicazioni per 

accedere alla compilazione del 

modulo di iscrizione online

(prima fase di iscrizione)

CONTATTICONTATTI

Teatro Trebbo

Via De Amicis 17

20123 Milano

(M4, tram 2, 3, 

14, bus 96, 97)

333.1487264

centroestivo.trebbo@gmail.com

www.trebbo.it

@ilTrebboCRC

@il_trebbo


